
CVJM Rödinghausen e.V.
Silvesterlauf 2010

Aktualisierung: 31.12.2011 17:30 Uhr

Ergebnisse von 160 Teilnehmern !!!

Schülerinnen 5,5 km

1. Sina Broksieker 0:28:46,40; 2. Lea Wegener 0:35:37,14; 3. Miriam Hellmeier 0:39:23,50; 
4. Michelle Sieks 0:47:40,78; 5. Mandy Sieks 0:48:30,92; 6. Luise Kagerer 0:48:39,96; 

Schüler 5,5 km

1. Nils Hannes Klotz 0:22:00,00; 2. Jan Simon Klotz 0:24:56,43; 3. Thorben Lippert 0:26:15,50; 
4.  Lukas Braksiek 0:27:40,06; 5. Julian Jarmuschke 0:33:24,40; 6. Sören Lippert 0:34:36,59; 
7. Hund Tobi vom Förderturm 0:45:53,39; 

Weibliche Jugend 5,5 km

1. Sarah Niemeier 0:25:18,50; 2. Karolin Eisenbraun 0:28:24,07; 3. Katja Stöhr 0:32:03,60; 

Männliche Jugend 5,5 km

1. André Düsterhöft 0:21:00,95; 2. Lukas Tellbüscher 0:22:10,51; 3. Jan Dilger 0:23:56,26; 
4. Andreas Kiel 0:37:14,31; 



Frauen Walking 5,5 km

1. Simone Kagerer 0:41:08,37; 2. Gisela Metz 0:44:53,64; 3. Kerstin Sieks 0:48:36,64; 
4. Maren Steinmann 0:49:04,09; 5. Hannelore Steffen 1:16:48,31; 
6. Corinna Gorys-Könemann 1:16:57,78; 

Frauen 5,5 km

1. Sigrid Kölling 0:24:10,78; 2. Bettina Beinke 0:24:54,10; 3. Karin Hegi-Koch 0:26:42,81; 
4. Maraike Kattner 0:27:21,40; 5. Aynur Whidefield 0:30:15,03; 6. Friederike Höpker 0:30:26,51; 
7. Maria Ahlsdorf 0:30:57,85; 8. Valeska Stock 0:31:06,56; 9. Regina Sieker 0:31:07,56; 
10. Claudia Rische 0:31:48,78; 11. Karin Schulte 0:33:33,98; 12. Martina Günther 0:34:46,96; 
13. Elke Ebert 0:36:40,90; 14. Berrit Könemann 0:40:13,76; 15. Gabriele Könemann 0:40:14,39; 
16. Regina Haake 0:41:15,82; 17. Regina Hellmeier 0:43:21,10; 18. Karin Moritz 0:43:24,21; 
19. Silvia Ahlsdorf 0:48:38,34; 

Frauen 11 km

1. Marion Horstmann-Brüggemann 0:53:56,67; 2. Simone Biermann 0:55:34,23; 
3. Catrin Maschek 1:00:24,50; 4. Julia Göhner 1:12:32,39; 



Herren Walking 5,5 km
1. Hermann Wester 0:40:58,56; 2. Frank Ahlsdorf 0:47:43,96; 3. Jack Wolfskin 0:48:02,92; 
4. Kai Könemann 0:49:06,12; 

Herren 5,5 km
1. Carsten Oberpenning 0:19:25,53; 2. Daniel Petry 0:21:21,00; 3. Kai Beinke 0:21:36,78; 
4. Lars Schelp 0:22:44,82; 5. Ulrich Scheffer 0:24:53,10; 6. Andreas Martens 0:24:58,93; 
7. Andy Boulton 0:25:02,57; 8. Sebastian Meier 0:25:07,96; 9. Tim Clausing 0:25:16,43; 
10. Karl-Heinz Held 0:25:20,95; 11. Thorsten Berger 0:25:34,65; 12. Bernd Vienop 0:25:36,68; 
13. Daniel Hellmann 0:26:05,46; 14. Jörg Lehmann 0:26:22,31; 15.  Frank Meyer 0:26:25,54; 
16. Thomas Jürging 0:26:28,31; 17. Daniel Wester 0:26:45,90; 
18. Sven-Fabian Fischer 0:26:46,73; 19. Christian Brockschmidt 0:26:51,03; 
20. Jörg Hölscher 0:27:30,90; 21. Rolf Schwarze 0:27:42,43; 22. Klaus Goeke 0:28:02,31; 
23. Jörg Storck 0:28:03,09; 24. Dirk Kunz 0:28:04,87; 25. Tobias Holz 0:28:18,00; 
26. Kai-Uwe Knappmeyer 0:28:24,07; 27. Ulrich Südhölter 0:28:25,75; 
28. Manuel Hellmann 0:28:34,54; 29. Oliver Wolter 0:28:42,71; 30. Wolfgang Punge 0:29:11,87; 
31. Helge Morawietz 0:29:31,87; 32. Luhms Horst 0:29:45,39; 33. Georg Busse 0:30:16,29; 
34. Jan Cadillac Witthus 0:30:28,50; 35. Rolf Brandt 0:30:32,60; 
36. Frank Broksieker 0:30:41,32; 37. Robert Schedege 0:31:24,09; 
38. Elmar Holtstiege 0:31:25,75; 39. Volker Lippert 0:31:34,21; 40. Werner Stenke 0:31:35,34; 
41. Alexander Kusche 0:31:45,57; 42. Joachim Hellmeier 0:31:46,53; 
43. Martin Bisewski 0:32:04,67; 44. Bernd Eickhoff 0:32:25,81; 45. Bob Marley 0:33:09,90; 
46. Meik Ermshaus 0:33:40,50; 47. Raphael Beinke 0:33:47,28; 
48. Tobias Wildberg 0:35:07,23; 49. Peter Schmidt 0:35:23,34; 50. Jürgen Kiel 0:35:35,09; 
51. Nikolaus Stöhr 0:39:09,95; 52. Ralf Kröger 0:39:39,90; 

Herren 11 km
1. Bernd Nedderhoff 0:38:17,73; 2. Max Lücker 0:39:08,28; 3. Volker Heyne 0:39:25,26; 
4. Wolfgang Wellensiek 0:39:58,76; 5. Karsten Kreysing 0:42:20,21; 
6. Dirk Niemeyer 0:42:40,73; 7. Rolf Nentwich 0:42:51,54; 8. Stefan Nölker 0:43:00,51; 
9. Markus Bartkowski 0:45:00,21; 10. Christian Beitelhoff 0:45:05,26; 
11. Frank Henselmann 0:45:12,93; 12. Thomas Altmann 0:47:57,01; 
13. Steffen Biermann 0:48:31,43; 14. Daniel Katzberg 0:48:46,93; 
15. Elger Marten 0:49:18,00; 16. Jörg Warkentin 0:50:09,20; 17. Moritz Baumeister 0:50:14,81; 
18. Manuel Wörmann 0:50:43,20; 19. Tobias Kiel 0:50:54,07; 20. Sven Wegener 0:51:27,45; 
21. Gerhard Kaster 0:51:34,00; 22. Frank Jansen 0:51:41,03; 
23. Wolfgang Biermann 0:51:52,23; 24. Ulrich Schäfer 0:52:32,85; 
25. Frank Braksiek 0:52:43,46; 26. Stefan Ransiek 0:52:53,93; 27. Frank Hanning 0:53:01,56; 
28. Henning Lütkemeier 0:53:06,45; 29. Peter Bulthaup 0:53:10,10; 
30. Dirk Obenhaus 0:53:40,78; 31. Dirk Ebmeier 0:54:02,09; 32. Klaus Janke 0:54:10,93; 
33. Andreas Bäunker 0:54:11,64; 34. Torsten Wredenhagen 0:54:19,82; 
35. Andreas Moning 0:55:01,60; 36.  Peter Boeddeker 0:55:23,71; 
37. Rainer Sprenger 0:56:30,00; 38. Siegfried Muschalle 0:56:33,39; 
39. Martin Scholz  0:56:45,20; 40. Michael Bergmann 0:57:40,21; 
41. Heinrich Haake 0:57:45,45; 42. Ulrich Schelp 0:58:16,71; 43. Marco Palsbröker 0:58:34,59; 
44. Jörg Thunhorst 0:59:11,71; 45. Wolfgang Ulrichs 0:59:17,70; 46. Mathias Weber 0:59:35,03; 
47. Eike Stolzenburg 0:59:35,75; 48. Günter Kroos 1:00:23,50; 49. Ingo Sieks 1:01:06,12; 
50. Thorsten Mombrei 1:06:17,48; 


